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J'ai mis dans ma tête 
un chat bleu 
un lapin vert 
et le parfum de ma maman 

un figuier
un chausson pour marcher
et un tableau pour écrire la lettre C

un cœur
une licorne amoureuse
et de la musique de fête
pour pouvoir rêver
en toutes circonstances

J'ai mis dans ma tête

Une question de jours

Chaque lundi
je vois le marronnier
tourner autour de ma maison.

Tous les mardis
je répare ma tristesse
avec des blagues.

Tous les vendredis
je répare mon ballon
en dessinant une maison dessus.
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Je suis 

Je suis l’odeur de la pizza
Le jour où je suis partie au cinéma.
Je suis le goût des carottes cuites
Lorsque le soir l’orage tonne.
Je suis le bruit des sabots des chevaux
Au pied du Mont Blanc.
Je suis la porte cassée
Quand j’entends « tu es hypocrite ».
Je suis le parfum de la lavande
Qui dit « merci, t’es gentil ».
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Entendez-vous ?

Entendez-vous les bruits de la Renaissance qui reviennent dans l’Antiquité 
Quand le temps a perdu toute notion du temps?

Entendez-vous les chevaux 
Quand ils se cabrent dans le vent ?

Entendez-vous l’étoile du Nord qui brille 
Quand le Soleil a fini son travail ?

Entendez-vous les pierres qui s’écroulent
Dans une maison noire et puissante ?

Où est le silence ?
Peut-être l’entendez-vous…
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Mon petit doigt m’a dit

Mon petit doigt m’a dit qu’un Koala chante avec un chat !
Mon petit doigt m’a dit qu’une flèche rentre dans une feuille 
sèche !
Mon petit doigt m’a dit qu’une maman est sur le dos d’un 
éléphant !
Mon petit doigt m’a dit qu’un lapin faisait du patin !
C’est rigolo !
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A l’intérieur de moi… 

A l’intérieur de moi, il y a une légère maison
Une porte qui dit des secrets
Un lapin bleu qui va au cinéma avec une hirondelle
Un singe qui tambourine dans ma tête
Des chats qui veulent traverser la Manche
Une fleur et le bleu du ciel qui s’ennuient
Des reines et des rois, de grandes maisons
Vingt femmes à la mer
Un signe qui se fait fouetter
Des crépuscules qui cassent tout sur leur passage

A l’intérieur de moi, il y a une poésie qui encombre mes rêves
Une poésie qui invente une vie d’amour
A l’intérieur de moi,
Il y a tout



12 13

J’ai mis dans ma tête

J’ai mis dans ma tête

Une coccinelle,
Un lion,
Une fée qui boit du café

Un panda qui mange des bambous,
Un paysage bleu,
Un arbre très haut,

De l’amour,
Un tiroir rempli de soleil,
Ma famille

Pour pouvoir rêver en toutes circonstances.

Poème exquis

Dans ma piscine, la fourmi adore rêver
A Issoire, un chevreuil danse sans s’arrêter
Quand les élèves travaillent, le maître sirote sa soupe avec une paille
Dans la cuisine, mon cochon d’Inde aime jouer du piano
Sur le canapé, le requin mange de la glace à la pomme de terre
Sur la rivière, le soleil éclaire parce qu’il va vite 
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Je suis

Je suis l’odeur d’un chewing-gum 
Le jour de l’anniversaire de maman.
Je suis le goût du citron
Lorsque Timéo m’énerve sous le vent et le brouillard.
Je suis le bruit de la moto qui démarre
Sous la Statue de la Liberté.
Je suis une assiette cassée
Quand j’entends « Tu es moche »
Je suis l’odeur du chocolat
Qui dit « Je t’aime beaucoup ».
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Rumeur nippone

J’aime les villages japonais.
Assis sur une pierre grise, 
L’odeur des ramen* s’infiltre dans mes narines.
Couché sous un cerisier rose, 
J’entends le vent amer.

* ramen : recette de cuisine japonaise héritée de la 
cuisine traditionnelle chinoise

Les éblouissants

Elle
Elle aime bien les bananes.
Elle aime toutes les planètes.
Elle est peut-être enseignante.
Elle fait de la natation.
Elle cultive de l’herbe.
Elle raconte des histoires par la fenêtre
et engorge les gens.

Celui qui
Celui qui a le tétanos et aime les ciseaux bleus.
Celui qui cuisine toujours avec une poêle.
Celui qui a mis dans son classeur des feuilles rouges.
Celui qui prend un bâton de noisetier pour faire un marque page.
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Celui ou celle 

Celle qui parle à l’oreille des loups
Celui qui mange du fromage le jeudi
Celui qui voit la première neige
Celui qui tombe dans l’ombre
Celui qui se révolte contre un pommier
Celle qui lave les promesses
Celle qui réfléchit à dépasser la guerre
Celle qui réveille la lumière
Celle qui vole sur Jupiter
Celle qui plante les platanes étoilés  
   
Celui qui fait des feux sous la cascade
Celui qui saisit des flammes le vendredi
Celui qui marche dans le brouillard
Celui qui suit l’étoile du berger
Celle qui a parfois un miroir
Celle qui chante sur la table.

Les mots de l’hiver

J'ai mis la montagne dans mon placard
mon armoire sur la balançoire
et j'ai planté l'alphabet sous la neige 
pour faire pousser les mots de l'hiver
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Histoire de T

Ta tortue triangulaire trempe tes talons
Ton talon tente trente tam-tams
Ton tam-tam terrifie ton tonton
Ton tonton tatoue ta table
Ta table tremblante tombe ta tartine
Ta tartine tache ta tata
Ta tata terrorise ton téléphone
Ton téléphone taquin tchatche
Terminé
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Une question de jours

Le lundi,
j’entends le cheval
qui peint des tableaux comme Picasso. 

Les mercredis, 
je vois danser
une fleur à la pharmacie. 

Tous les jeudis,
Je répare des gâteaux 
en claquant des doigts.
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Pourquoi ? Parce que !

Pourquoi les oiseaux volent-ils ?
Parce que 4 + 4 = 8

Pourquoi les dinosaures ont-ils disparu ?
Parce qu’ils buvaient trop de whisky.

Pourquoi les gens polluent-ils ?
Parce qu’ils n’ont pas de tête.

Pourquoi l’encre est-elle colorée ?
Parce que les crayons parlent

Pourquoi mon chien me protège-t-il ?
Parce qu’il a été dans l’espace.

Pourquoi la Terre n’est-elle pas plate ?
Parce que le monde est à l’envers
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La multiplication des lundis 

un enfant scarabée 
pleure 
sur le cahier du cafard
des larmes à l’odeur de violette
des étoiles obéissantes
illuminent
une bibliothèque sur la lune
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Ouverture du mois de décembre

J’attends la neige
Je rêve d’un Noël parfait
Seul, j’écoute la musique des flocons
Je chevauche un dragon d’or sombre
J’ai une banquise dans ma tête 
Je suis transparent quand je rêve.
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J'ai mis dans ma tête

J'ai mis dans ma tête 
mon doudou
mon vélo
et l'odeur de pizza

mes deux chats
un géant
et le cœur de mes parents

pour pouvoir rêver
en toutes circonstances
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Celui ou celle 

Celle qui essaie de mettre un tee-shirt à un sapin
Celle qui brosse l'eau
Celle qui monte sur des ombres
Celle qui chante la liberté
Celui qui est transparent dans les couloirs
Celle qui colorie les samedis
Celle qui ouvre son cœur aux saisons
Celle qui m'a montré une mouette dans une girouette
Celui qui neige sur mon chien
Celle qui grandit comme un lampadaire

Ma journée

Le matin, 
le loup sort de la forêt
avec des cerises bleues. 

Tous les après-midis,
je transforme le chêne 
en cabane carrée. 

Chaque soir,
j’ouvre le frigo 
et je traverse une orange.
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Un lundi dans mon cartable

Danser dans une pochette de lumière
Percer le secret du rêve de l’enveloppe
Empiler des mouettes sur la Tour Eiffel
Câliner une tempête de lune         
Mastiquer un opéra
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Savez-vous ce qui est rigolo ?

Un sanglier qui joue au loto.
Des armées de veaux.
Une cacahuète qui énerve un taureau.
Un buffle qui explose un lavabo.
Un moustique qui fait des rototos.
Un éléphant qui mange des Haribo.
Un mammouth qui crache sur Toto.
Un lama qui frappe un taureau.
Un morse qui mord un veau.
Un jaguar qui fait de la moto.
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Entendez-vous ?

Entendez-vous la vie pleine de croissance 
Quand elle rêve d’amour ?

Entendez-vous les trésors qui demandent de l’aide 
Quand les pirates ont égaré leur carte ?

Entendez-vous ma grand-mère crier
Quand l’anguille se glisse sous son pull ?

Entendez-vous la planète dans l’espace 
Quand elle nage au milieu des étoiles ?

Entendez-vous les horloges qui tournent 
Quand les minutes s’envolent ?
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Jeu t’aime

Pâquerette
Cœur jaune
Pétales blancs
Qui servent à dire je t’aime, un peu, beaucoup, passionnément, à la folie
Pas du tout 
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Nos petites pensées (à partir de poèmes de Jean-Pierre Siméon)

Le plus puissant dragon aime regarder l’aurore boréale.
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Demain

Nous tisserons la mer et les nuages
Nous accompagnerons le mois d’aout sur le dos d’une corneille
Nous galoperons sur un oiseau en or
Nous planerons entre les flocons
Nous nagerons sur une marguerite
Nous irons loin.

Nous sablerons la mer et brûlerons l’eau
Nous goûterons l’amour
Nous chatouillerons les planètes
Nous achèterons des papillotes en plein ciel
Nous mangerons des nuages.
Nous écrirons le mot LAPIN en gris
Nous serons libres.
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Polysémie

Brouette
Petit brouhaha

Brouette
Petite roue qui transporte monsieur B

J'ai mis dans ma tête

J'ai mis dans ma tête 
la France
le café
le rouge 
et Maé qui tombe. 

La lune qui remerciait le soleil de sa lumière 
et une mer pleine de brume.

La musique des étoiles
ma maison 
le noir et les arbres.

Un dictionnaire
la planète entière
et l'odeur de la rosée
pour pouvoir rêver en toutes circonstances.
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Celui ou celle

Celle qui trouve l'amour dans ses rêves
Celle qui attrape les plumes des tourterelles du ciel
Celle qui trébuche sur un nuage
Celle qui veut être mercredi
Celui qui dit à vendredi de mettre sa chaussette
Celle qui porte un pantalon maison
Celle qui dort dans le sable du sommeil
Celui qui divise l'ensemble des bonnets du monde
Celle qui observe Jupiter avec du caramel
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Les éblouissants

Il
il adore les chevaliers avec leurs grands boucliers. 
Le samedi, il piège des griffons au milieu de grandes tempêtes
puis il prend son couteau 
et fait des patates sautées de manière barbare.
Il reste de longues heures à écouter le tonnerre
il observe les falaises où d’énormes panthères et de petits chats dorment 
le chêne est son arbre préféré.

Elle 
elle a une robe violette
un cahier sur le bureau. 
Au petit matin, elle fait un petit peu de cheval
toute seule
quand elle veut.

Entendez-vous ?

Entendez-vous le cheval blanc marcher dans la neige ?
Entendez-vous l'océan et les nuages dans le thé ?
Entendez-vous l'iris s'inquiéter de son reflet ?
L'entendez-vous ? Il s'envole 
sans craindre le danger.
Voyez-vous le marin qui cherche son seau ?
La sentez-vous l'abeille qui a piqué ?
qui a piqué le livre en papier
Avez-vous vu passer mon instinct ?
je le cherche depuis longtemps...
Il me guide en silence vers la fin. 



52 53

Les petits des animaux

Le ratonneau est le petit du raton laveur,
Le léopardeau est le petit du léopard,
Le levreau est le petit du lièvre.
Mais le poteau n’est pas le petit du pot
Et le pinceau n’est pas le petit du pin 
Pourtant c’est rigolo !

Le requineau est le petit du requin,
Le louveteau est le petit du loup,
Le delphineau est le petit du dauphin.
Mais un rameau n’est pas le petit de la 
rame
Et un château n’est pas le petit du chat
Pourtant c’est rigolo !

Nos petites pensées (à partir de poèmes de Jean-Pierre Siméon)

Pluie qui tombe, attrape un arc-en-ciel
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